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Cédigo Unidade Curricular: Ano/semestre: Curriculo:
EF04318053 Disturbios Alimentares e Nutricdo Esportiva 2026-2 2018
Docentes (qualificagao e situacao funcional): Unidade Académica: DCEFS

Bruno Ferreira Mendes, Dr., Professor Adjunto |

Pré-requisito: ndo ha. Co-requisito: ndo ha
C.H. Total: C.H. Teérica: C. H. Pratica: c horari ta: Grau: Bacharelad
66h (72ha) 55’0 h (60ha) 7,3h (8ha) arga noraria remota: - rau: acharelado

Tipo de oferecimento: EDP (Educagio Presencial) | Turno: Integral

EMENTA

A compreensdo dos macronutrientes e micronutrientes e sua influéncia no surgimento dos transtornos
alimentares. Conhecimento das diversas formas de alimentar-se para obter uma boa saude e um bom
desempenho durante um treinamento esportivo. Uso de recursos ergogénicos e de suplementos alimentares.

OBJETIVOS

Analisar os macronutrientes e micronutrientes sob os aspectos conceituais, tipologia, absor¢ao,
digestao e metabolizagao;

Analisar e estudar os transtornos alimentares e suas influéncias na qualidade de vida da
populagao em geral;

Propor debates em torno do tema de suplementagao alimentar visando a maximizagéo do
treinamento fisico, bem como, a possivel utilizagao deste recurso no dia-a-dia da populagdo em
geral,

Compreensao e analise dos tipos de recursos ergogénicos no treinamento: suas
potencialidades, limitagdes e efeitos colaterais;

Incentivar a leitura de artigos cientificos e de trabalhos de mestrado e doutorado na area
especifica

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)

Plano do Ensino: Conteudo Programatica, Metodologia e
forma de avaliagdo a ser realizada. Discussdao em torno da .

10/08/2026 metodologia em ser adotada pelo docente visando uma maior Bruno Ferreira Mendes
interacdo com os discentes.

11/08/2026 Revisdo de conteudos basicos ligados aos nutrientes: Bruno Ferreira Mendes
Conceitos de Nutrigdo

17/08/2026 Macronutrientes: Carboidratos: conceito, tipologia, fungdes, Bruno Ferreira Mendes
absorgao, digestdo e metabolismo.

18/08/2026 |Metabolismo, digestéo e absorg¢ao dos lipidios Bruno Ferreira Mendes

24/08/2026 |Metabolismo, digestao e absorg¢ao das proteinas. Bruno Ferreira Mendes
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25/08/2026

Micronutrientes — Vitaminas.

Bruno Ferreira Mendes

31/08/2026 |Micronutrientes — Minerais. Bruno Ferreira Mendes
01/09/2026 |Agua. A importancia da hidratagdo
8/09/2026 |Atividade avaliativa (AA1) Bruno Ferreira Mendes
14/09/2026 |Avaliagédo Nutricional Bruno Ferreira Mendes
15/09/2026 |Avaliagédo Nutricional (pratica) Bruno Ferreira Mendes
21/09/2026 gias;g{f?ézzgiZz?ézrne;s:ti%idemiologia e Etiologia, Bruno Ferreira Mendes
22/09/2026 |Disturbios Alimentares: Anorexia e Bulimia Nervosa Bruno Ferreira Mendes
Disturbios alimentares: Transtorno de compulsao alimentar Bruno Ferreira Mendes
28/09/2026 .pe[iéd.ica (TCAP), Transtornos aIim.entares em hgmens ena
infancia, Gravidez e Transtornos alimentares e Sindrome do
Comer Noturno
20/09/2026 Distur.b.ios /:\Iimentares: Obesid_adg: Epidemiologia e Etiologia, Bruno Ferreira Mendes
Classificagao e formas de avaliacao
5/10/2026 |Compensadores alimentares Bruno Ferreira Mendes
6/10/2026 |Atividade avaliativa (AA2) Bruno Ferreira Mendes
13/10/2026 Suplem_entagéo Esportiva: Definigéo e C!as_sificagéo, A Bruno Ferreira Mendes
necessidade da suplementagao: possiveis riscos e vantagens
19/10/2026 |Suplementos lipidicos Bruno Ferreira Mendes
20/10/2026 |Suplementos Tamponantes Bruno Ferreira Mendes
26/10/2026 |Suplementagao de carboidrato em treinamento de Endurance Bruno Ferreira Mendes
27/10/2026 |Suplementagao de carboidrato em treinamento de resisténciae | Bruno Ferreira Mendes
forca e inicio de suplementagéo de proteina no exercicio fisico
3/11/2026  |Suplementacéo proteica em treinamento de forga e Endurance Bruno Ferreira Mendes
9/11/2026  |Suplementacéo proteica em treinamento de forga e Endurance Bruno Ferreira Mendes
10/11/2026 |Suplementacdo de Whey protein, caseina e soja. Bruno Ferreira Mendes
16/11/2026 |Recursos Ergogénicos Fisioldgicos: Creatina, BCAA, Glutamina| Bruno Ferreira Mendes
17/11/2026 |Recursos Ergogénicos Fisioldgicos: HMB, Beta-alanina, Bruno Ferreira Mendes
Arginina
23/11/2026 |Recursos Ergogénicos Farmacoldgicos. Bruno Ferreira Mendes
24/11/2026 |Recursos Ergogénicos Farmacoldgicos. Bruno Ferreira Mendes
30/11/2026 |Micronutrientes e Atividade Fisica Bruno Ferreira Mendes
1/12/2026 |Revis&o para atividade avaliativa Bruno Ferreira Mendes
14/12/2026 |Atividade avaliativa (AA3) Bruno Ferreira Mendes
15/12/2026 |Atividade substitutiva e/ou segunda chamada Bruno Ferreira Mendes
18/12/2026 |Feedback matéria Bruno Ferreira Mendes

Pagina 2 de 4




METODOLOGIA DE ENSINO

Para as aulas tedricas 55 h (60ha) em 18 semanas serdo realizadas aulas expositivas, bem como,
discussao sobre perguntas associadas ao tema e suas diversas formas de resolugéo.

As aulas praticas (7,3 h, 8ha) serdo destinadas a aprendizagem dos parametros debatidos nas aulas
tedricas, principalmente quanto a aplicabilidade de ferramentas que possam nortear este profissional,
como por exemplo, a avaliagado nutricional.

As aulas tedricas e praticas serao realizadas nas salas de aula do Prédio do Prédio Principal A campus
Tancredo Neves da UFSJ.

Todas as atividades solicitadas aos discentes serdo previamente expostas aos mesmos na primeira
semana, bem como, suas datas de entrega e valor. As entregas das resenhas criticas, bem como, das
atividades assincronas deverao ser realizadas pelo Portal Didatico da UFSJ.

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

v" Em cumprimento as resolugdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que nao
alcancgar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas determinadas
pelo calendario divulgado pela COEFI.

v" A prova substitutiva sera realizada na ultima semana de aula devendo (a) discente escolher qual
das avaliagdes tedricas sera substituida.

v' Serdo realizadas duas atividades avaliativas (AA1 e AA2) com valor de 3 pontos, e um trabalho no
valor de 4 pontos (AA3), totalizando 10 pontos.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagio)

ALVARENGA, M. S.; DUNKER, K. L. L.; PHILLIPPI, S. T. Transtornos alimentares e nutri¢cdao da
prevengao ao tratamento. 1. ed. Barueri: Manole, 2020.

LANCHA JR., A.H.; ROGERI, P. S.; PEREIRA-LANCHA, L. O. Suplementacao Nutricional do Esporte. 2.
ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

BACURAU, R.F.P., UCHIDA, M.C., TEIXEIRA, L.F.M. Nutrigao Esportiva e do Exercicio Fisico. Sao
Paulo: Phorte, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagao)

DAMASO, Ana. Nutricdo e exercicio na prevencido de doengas, 2. ed., Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

BACURAU, Reury F. Nutri¢cao e suplementagao esportiva. 6. ed. Sao Paulo: Phorte, 2009.

PEREIRA, B., SOUZA JUNIOR, T.P. Metabolismo Celular e Exercicio Fisico: aspectos bioquimicos e
nutricionais.2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

MAUGHAN, R.J.; BURKE, L.M. Nutricao esportiva. Porto Alegre: Artmed, 2004.

LEHNINGER, A.L.; NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de bioquimica. 3. ed. Sdo Paulo: Sarvier,
2002.
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Documento assinado digitalmente

“b BRUNO FERREIRA MENDES
g Data: 06/07/2026 18:12:04-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura digital do docente responsavel pela
unidade curricular.

Aprovado pelo Colegiado em 2026/2

Assinatura digital
Coordenador do Curso
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